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NOSSA MISSAO

Promover TREINAMENTO e COMPETICOES esportivas O ANO
TODO com uma variedade de esportes Olimpicos para criancas e
adultos com deficiéncia intelectual, dando a eles CONTINUADAS
OPORTUNIDADES DE DESENVOLVIMENTO, de aptidao fisica, de
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demonstracdao de coragem, experiéncias prazerosas e que

possibiltem o COMPARTILHAMENTO DE SEUS DONS,
d TECNICAS E AMIZADE com suas FAMiLIAS, outros atletas e a
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A missao das Olimpiadas Especiais Brasil é proporcionar treinamento e
competicoes esportivas para atletas com deficiéncia intelectual durante
todo o ano em diversas modalidades olimpicas. Mas se a base da
Instituicao é promover a inclusdao por meio do esporte, por que estamos
buscando ampliar o conhecimento sobre as Olimpiadas Especiais e a RAAS

deficiéncia intelectual? =

Ainda é necessario caminhar muito em dire¢ao a inclusao das pessoas com
deficiéncia intelectual. Esta s6 acontece quando o conhecimento esta
presente em todos as esferas da sociedade. A nossa base é a inclusao por
meio do esporte, mas preparamos nossos jovens para a vida e desejamos
que a sociedade também esteja preparada com conhecimento, para que a
inclusdo das pessoas com deficiéncia intelectual aconteca na pratica.
#VIVENDOAINCLUSAO

As Olimpiadas Especiais Brasil esta buscando reconhecer empresas
inclusivas por meio do Projeto e capacitar lideres e funcionarios.
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Olimpiadas Especiais no Mundo

IMPACTO g
GLOBAL

244
193

32
1.151.088

6.388.914
380.539
106.300

176.203

(Pré- pandemia)

Jogos Mundiais
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Regides no mundo

Programas credenciados
Paises

Modalidades esportivas olimpicas
Técnicos (508 mil) e Voluntarios

Atletas (5,4 milhoes) e Parceiros

Atletas e parceiros - América Latina

Eventos e Competicoes (26.388
unificadas) 291 competicoes por dia

Exames de saude gratuitos

A cada 2 anos (inverno e verao)
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

66 Os doze meses, periodo retratado neste relatério, apresentaram ao mundo
desafios sem precedentes devido a pandemia de COVID-19. No Brasil ndo foi
diferente. Em novembro de 2020, o Brasil atingiu uma contagem total de casos
de mais de 5,5 milhoes - mal imagindavamos que o pais chegaria a um total de
casos superior a 5 vezes esse valor nos meses seguintes.

Nossos voluntarios e lideres de programas estavam preocupados e cautelosos
com esta terrivel pandemia, mas a sua tenacidade e empenho para o bem-estar
de nossa familia Olimpiadas Especiais ndao seria abandonada.

Os voluntadrios e lideres dos programas aprenderam rapidamente sobre os
valores de encontros online e a produtividade gerada nestes eventos, incluindo
atividades de condicionamento fisico e materiais de apoio a saude que foram
postados em varias plataformas de midia social.

O espaco virtual tornou-se um enorme aliado, e junto com a desenvoltura da
familia OEB, tornou-se a forca motriz por trds de inUmeras iniciativas que
mantiveram essa nossa familia unida durante a pandemia. Treinamentos,
certificacdes, workshops, webinars e até competicdes virtuais foram essenciais
para permanecermos unidos e ativos.
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

6 6 Nossos esforcos em treinamento on-line e transferéncia de conhecimento
tornaram-se um foco importante durante a pandemia. Desde a manutencao de
vinculos com os atletas e suas familias até o envolvimento de nossos treinadores
e suas instituicoes com oportunidades de recertificacdao e a certificacao de novos
treinadores voluntarios, alcancamos uma resposta positiva significativa: mais de
1.500 certificacoes e recertificacdes de treinadores voluntarios concluidas.

Este movimento incluiu mais de 300 novos treinadores.

O confinamento durante a pandemia fez com que muitos dos nossos atletas e
voluntarios naturalmente vivessem momentos de isolamento e desespero, fato
que alertou os Diretores Clinicos dos nosso Programa Atletas Saudaveis a agirem
de forma pré-ativa. Os voluntarios e Diretores Clinicos do Atletas Saudaveis
contribuiram para os esforcos de salde durante a pandemia entrando em contato
com atletas e suas familias por telefone. Disk Atleta preencheu 10 questoes de
cada familia, abrangendo assuntos de saude bucal, atividade fisica e questdes de
peso. Esses voluntdrios também organizaram 16 eventos online durante o
periodo. Temas sobre salde bucal, hidratacao, exercicios em isolamento, além da
importancia da saude mental foram oferecidos pelos Diretores Clinicos e
convidados e apoiados por nossos patrocinadores.

A7
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

6 6 A Special Olympics International (SOI) e S.O. América Latina (SOLA) nos ajudou
muito a expandir o alcance de assisténcia médica durante a pandemia certificando
um Diretor Clinico voluntario local para a disciplina Strong Minds. Uma vez
certificado, o lider estruturou uma equipe muito forte e dedicada composta por 30
profissionais de salde para realizar encontros online com atletas e familiares e
abordar assuntos como as restricoes durante a pandemia, o controle de peso e
exercicios de alongamento para serem realizados em casa. Além disso, o
acompanhamento feito pelo grupo com os atletas e suas familias foi crucial para
construir uma rede de apoio e afeto. Esse esforco extraordinario levou a
participacao ativa de mais de 30 Atletas Lideres, a valiosa participacao de varios
Ledes e Leos, bem como de muitos lideres comunitarios e organizacionais nos
eventos online da OEB.

Outro programa bastante proativo em 2020/2021 foi o Programa Atletas Lideres,
com mais de 60 reunides de trabalho e participacdao em 37 eventos online. Os
lideres do programa nao apenas expandiram o nimero de Atletas Lideres de 14
para 74, como também orquestraram a certificacao de 22 Mentores e expandiram

sua presenca em 10 Diretérios locais, ajudando-os a organizar seus proprios grupos
locais.
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Os Atletas Lideres estiveram a frente e no centro de quase todas as atividades
online organizadas durante o ano. O tema Inclusdo é A¢do tornou-se o grito de
guerra dos Atletas Lideres ao assumirem a responsabilidade de realizar
apresentacoes de conscientizacao, producao de videos, conduzir entrevistas,
demonstracoes de exercicios e reunioes semanais para discutir e praticar suas
responsabilidades como Atletas Lideres para o mundo das Olimpiadas Especiais.
Nao poderiamos apresentar as atividades de nosso ano sem incluir nossa parceria
com a The Lions International Foundation e o programa Mission Inclusion. Este
programa poderia facilmente levar dezenas de paginas para resumir seu progresso
e valor, e ha informacoes mais detalhadas sobre nosso progresso em nosso
relatério, mas devemos expressar sempre a nossa sincera gratidao.

Todo o Grupo Executivo da OEB local percebe que existem enormes
responsabilidades associadas aos objetivos do Projeto Missao Inclusao.

Olimpiadas Especiais Brasil - OEB
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

6 6 Ledes, Leos e voluntarios da OEB trabalham juntos por meio dos servicos
incondicionais dos Comités Organizadores do Lions — e dos quase 2.000 Ledes e
Leos dedicados de mais de 60 Lions clubes em 7 Estados para alcancar esses
objetivos.

E extremamente importante registrar nossa gratidio n3o apenas a Lions International
Foundation, mas também a ESPN, Hasbro, Rexona, Stavros Niarchos e Unicef pelo
apoio e confianca que dao as Olimpiadas Especiais Brasil.

Como um movimento global que busca a inclusao plena de pessoas com deficiéncia
intelectual por meio do esporte, continuaremos a expandir e fortalecer todos os
aspectos que nos levam ao mundo inclusivo que nossa fundadora, Eunice Kennedy
Shriver, sabia ser possivel. Continuaremos priorizando a salde e a educacao.
Continuaremos a desenvolver aliancas estratégicas que garantam recursos e de
suporte voluntario para nossos programas. Trabalharemos em estreita colaboracao
com agéncias governamentais para gerar politicas inclusivas para pessoas com
deficiéncia neste mundo p6s-Covid 19.

Cordiais saudacoes
Tom L. Goman
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Olimpiadas Especiais no Brasil

44.000 Atletas treinando
19.907 Atletas competindo
2.614 Atletas Parceiros
10.000 Voluntarios
180  Profissionais de Saude
3.537 Técnicos
10 Esportes
+100 Eventos

Estados

DADOS BRASIL
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Olimpiadas Sedes em S3do Paulo e Rio de Janeiro (Escritorio Operacional)

Especiais 9 Diretérios Regionais em 7 estados
Brasil



RELATORIO ANUAL 2020 - 2021

PATROCINADORES E PARCEIROS

Nossa missdao € proporcionar treinamento e competicoes esportivas
para atletas com deficiéncia intelectual durante todo o ano em diversas
modalidades olimpicas. H3 mais de uma década criamos impacto
positivo na vida de milhares de pessoas, e isso so é possivel através do
apoio que recebemos dos nossos patrocinadores e parceiros.

PROJETO /7' Rexofidss/ =
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GLOBAIS

Golisano
Imagre the Dossdelities!

p &G IKEA Foundation
m essilor @

nielsen HERBALIFE
......... s/ NUTRITION
Ex¢tonMobil s @ JEAAIP§

WoOTOROLA

AN

!&: ﬁ. ﬁa‘

Olimpiadas
Especiais
Brasil



RELATORIO ANUAL 2020 - 2021

EMBAIXADORES

Nossos embaixadores estao conosco em busca por uma sociedade mais
inclusiva e de aceitacdao as pessoas com deficiéncia intelectual

AN

Olimpiadas

Olimpiadas Especiais Brasil - OEB
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4 PILARES DA SPECIAL OLYMPICS

« ESPORTE: Usar o esporte como forca propulsora para alterar nocao de deficiéncias
para habilidades, estigma para aceitacao e isolamento para envolvimento.

. EDUCACAO: Programa Escolas Unificadas - Incentivar a interacdo atlética, social e
educacional entre alunos com e sem DI objetivando a amizade, aceitacdao e mudanca
real de comportamento.

« SAUDE: Programa Atletas Saudaveis - Proporcionar informacdo sobre salde a
pessoas com DI e suas familias e pelo menos um nivel basico de assisténcia médica.

 LIDERANCA UNIFICADA: Programa Atleta Lideres - Moldar futuras geracoes
que abracam a tolerancia e aceitacdao por todas as pessoas em todas as
comunidades.
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MISSAO INCLUSAO

A parceria global, intitulada “Missao Inclusao”, continuara a fornecer servicos
transformadores nas areas de cuidados com a visao, educacao em saude, esportes

unificados, desenvolvimento de lideranca e ativacao de jovens, todos impulsionando a
criacdo de comunidades inclusivas em todo o Brasil.
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ATIVIDADES E PROGRAMAS OEB
Cacadores de Inclusdo

Cacadores de Cacadores de
Qu@yﬂid@de de Vida \ Brincadeiras Mf@ﬂtis

Atletas Saudavels

Familias Cacadores Movimento Atletas Jovens
Cacadores de e Atftude
Imagens X
X Esportes Unificados Escolas Unificadas
MATP Atletas Lideres

Familias
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Cacadores de Inclusdo
MISSAO INCLUSAO

Confraternizacao do
Desafio

INCLUSAD E
ACAQ

DIA 16 DE DEZEMBRO DE 2020
Horario: 19h30
Local: Plataforma ZOOM
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MISSAO INCLUSAO

INCLUSAO E DESAFIAR SEUS
LIMITES

Objetivo: Realizar a maior distancia possivel correndo ou

caminhando, ao ar livre ou mesmo em uma esteira. Os

participantes registraram sua atividade através do app

determinado pelo OEB e enviar uma foto para o seu comité

organizador. Cada comité organizou minimo de 30 participantes

(15 parceiros unificados sem deficiéncia e 15 atletas com DI).
121 Ledes

Km percorridos:
2289km ey T
\ m:‘"i"m £\ \:_ :
63 Leos e Castores ‘

52 Amigos Brindes recebidos
400 Pessoas pelos participantes

Participacgao:
164 Atletas
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MISSAO INCLUSAO

/ TwisshY
INTAUSAS

st COMISSAO DE DEFESA
| ﬁ DAS PESSOAS COM

DEFICIENCIA, IDOSOS E
. OUTRAS VULNERABILIDADES
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ESPORTES UNIFICADOS

O programa de esportes Unificado une as pessoas com e sem deficiéncia
intelectual na mesma equipe. Inspire-se, treinem juntos e jogaram juntos,
formar uma maneira rapida de amizade. No Esporte Unificado, as equipes
sao formadas por pessoas de idade e capacidade semelhante. Isso os torna
treinos mais diversao e jogos mais desafiador e emocionante para todos.
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ATLETAS LIDERES

O Programa Atletas Lideres comecou com as atividades no Brasil em 2013. Seguindo os
valores das Olimpiadas Especiais e acreditando que todo Atleta é um ATLETA LiDER, o
programa quer desenvolver cada vez mais habilidades e competéncias comportamentais
para que os atletas sejam protagonistas, alcancem cada vez mais autonomia e
independéncia e atuem em papéis significativos.

Abordar temas como: Lideranc¢a Inclusiva, Lideranca Unificada, Gestao do Tempo,
Comunicacao, Trabalho em Equipe, Forcas, Mercado de trabalho, Auto lideranca e
outros muitos conteddos importantes, é essencial para o desenvolvimento de cada Atleta
Lider, incluindo o melhor desempenho nas atividades e competicoes esportivas.
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ATLETAS LIDERES

Além disso, essa jornada de conhecimento fortalece as relacoes familiares e sociais.

A inclusao das pessoas com deficiéncia intelectual deve estar conectada ao processo de
desenvolvimento e habilidades de Lideranca e Gestao das suas proprias atividades. Por
isso, o objetivo do PROGRAMA ATLETAS LIDERES é levar esse conhecimento para mais
atletas e construir um grupo cada vez mais preparado para falar sobre inclusdo com a
sociedade.

Um dos principais pilares das Olimpiadas Especiais é a Lideranca Unificada, QUE
acredita que todas as pessoas com e sem deficiéncia intelectual podem e devem ocupar
espacos e realizar / liderar atividades significativas.
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LIDERANCGCA UNIFICADA

Lideranca Unificada ensina lideres sem deficiéncia valorizar e aprender com pessoas com
DI e realizar mudancas que criam ambientes em que pessoas com DI tém oportunidades
de ter empregos e papéis significativos. Ainda é necessario caminhar muito em direcao a
inclusdo das pessoas com deficiéncia intelectual. A inclusdao s6 acontece quando o
conhecimento esta presente em todos os sistemas da sociedade.

A

fe?

Dlimpiadas

Especiais Olimpiadas Especiais Brasil - OEB

Brasil




RELATORIO ANUAL 2020 - 2021

LIDERANGA UNIFICADA

A nossa base é a inclusdao por meio do esporte, mas preparamos NOSSOS jovens para a
vida e desejamos que a sociedade também esteja preparada com conhecimento, para
que a inclusao das pessoas com deficiéncia intelectual aconteca na pratica.

#VIVENDOAINCLUSAO

As Olimpiadas Especiais Brasil, esta buscando reconhecer empresas inclusivas por
meio do conhecimento com o Projeto Lideranca Unificado: capacitar empresas e lideres
€ a missao principal do projeto.

Kﬁ.'é)
Programa
Atletas Lideres

&1?‘.’11').
\ﬁﬁ Otirpiact
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Atletas Lideres
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ESCOLAS UNIFICADAS

Escolas Unificadas é um programa de educacao e esportes projetados
para construir um ambiente inclusivo entre os jovens com e sem
deficiéncia intelectual, treinando-os para tornarem-se lideres da

juventude e agentes de mudanca em suas comunidades.

- Olimpiadas Especiais Brasil - OEB
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ATLETAS SAUDAVEIS

O programa oferecido avaliacoes de saide em 8 disciplinas médicas para
atletas e outras pessoas com deficiéncia intelectual: Abrindo seus Olhos
(oftalmologia), Sorrisos Especiais (odontologia), Pés Saudaveis (podologia),
Aptidao Fisica (fisioterapia), Promoc¢ao de Sadde (prevencao e nutricao),
Audicao Saudavel (audiologia) e Mentes Fortes (Saude emocional).
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ATLETAS SAUDAVEIS
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FAMILIAS E REDE DE SUPORTE

Conectar as familias dos atletas das Olimpiadas Especiais com outras familias de
pessoas com deficiéncia intelectual fFornece conexdes de apoio e informacao.
Periodicamente organizamos ‘Foruns da Saude e Familia’ destinados a serem um
espaco de troca e colaboracao entre familias, abordando temas de interesse em torno
da deficiéncia intelectual: sexualidade, questoes legais, vida independente, inclusao, etc.

Promogao
da Saude

9 Tenha uma alimentacao rica
em vegetais e durma bem para
fortalecer sua imunidade.

Evite descontar sua ansiedade
na comida para ndo exagerar
nas gorduras e doces;

Audigéo
Saudavel

o Evite ficar ao lado das caixas
de som ou aparelhos com som
muito alto. Prefira ficar em um
local afastado do barulho para
ndo prejudicar sua audicao;

o Use fones de ouvido com
sabedoria. Ouvir musica em
volume alto e por muito
tempo, pode causar zumbido
e perda gradual da audicdo;

o Lave sempre as m3os com
4gua e sabdo, use mdscara e
evite tocar no rosto;

eMantenha distdncia de 2
metros de outras pessoas e
evite lugares fechados ou

muito cheios;
——

o Procure um otorrinolaringo-
logista sempre que tiver quei-
xas de problemas no ouvido,
nariz e garganta ou precisar re-
mover o excesso de cera;

€ Limpe seu ouvido correta-
mente. Nao introduza objetos
de qualquer natureza na sua

o Tome um pouco de sol todos
os dias nos bragos e pernas
para ter vitamina D (pode ser
até numa varanda ou janela);

ha_(hastes flexiveis/coto-

0 Procure orientagbes de um

di6logo que é um profis-

gajudar de : O Cuide do corpo e da mente:

- faga exercicios leves em casa,

dance e faga coisas que te
fazem ficar feliz.

Dlimpiadas
Especiais
Brasil

u

OMantenha uma rotina de
alongamento muscular, pois
ird auxiliar na redugdo de ten-
soes e melhora postural;

eReahze exercicios aer6bios
de 3 3 5 vezes por semana, em
sessdes com duragdo entre 20
e 60 minutos, podendo-se fra-
cionar ao longo do dia (blocos
de 10 minutos);

< a
@

(7F) Fun Fitness

9 Priorize exercicios que movi-

mentam varias articulagdes e
ativam vdrios grupos muscula-
res, de modo a serem realiza-
dos em todas as sessdes;

o Adicione carga moderada ao

treinamento de forga. Na falta
de pesos especificos, utilize ob-
jetos que encontramos em casa
(exemplos: sacos de arroz ou
galdes/garrafas de dgua, sacos
de feijdo, mochilas, bolsas e sa-
colas com coisas dentro);

6 Realize exercicios indicados

pelo profissional habilitado, em
local calmo, espagoso, sequro
€, por seguranca, com o acom-
panhamento de um familiar.

an

0 olho e as tecnologias: i
Devemos ter cuidados
diferentes apés

a pandemia
do Covid-19

06/05¢17h
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TREINAMENTO DE ATIVIDADES
MOTORAS - MATP

Elaborado para atletas com deficiéncia intelectual severa ou profunda que nao
conseguem participar das competicoes esportivas oficiais das Olimpiadas Especiais
devido as suas habilidades e/ou capacidades funcionais. Visa preparar esses atletas para
atividades esportivas especificas apropriadas as suas habilidades, necessitando de
programas de treinamento especializados.

. St
Live com Atleta ‘ “ ’
Edgar e lancamento fr j E
do MATP Challenge - \".¥ MATP CHALLENGE

Acesse 0 ‘Youtube das
Ollmpiadas Especiais
Brasil e, juntoﬁ"cm

nosso  atleta Eﬂgag,,‘
apren’da os L .
movimentos desse
desafio! R
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RELATORIO ANUAL 2020 - 2021

SAUDE INCLUSIVA

Saude inclusiva significa que as pessoas com deficiéncia intelectual podem aproveitar ao

mMaximo 0os mesmos programas e servicos de saude disponiveis para pessoas que nao ter

uma deficiéncia intelectual. Na atualidade, pessoas com deficiéncia intelectual enfrentam

desafios importante para acessar cuidados médicos de qualidade e obter
oportunidades que promovem o condicionamento fisico e o bem-estar. O programa de
Saulde das Olimpiadas Especiais concentra-se em melhorar bem-estar Fisico e socio
emocional de pessoas com deficiéncia intelectual aumentando inclusao nos cuidados
meédicos e no sistema de saulde.
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RELATORIO ANUAL 2020 - 2021

ATLETAS JOVENS

Para participar desse Programa, as criancas com deficiéncia intelectual (DI) devem ter
idades entre 2 e 7 anos. Ensinamos a elas as habilidades motoras basicas, como correr,
chutar e arremessar. Assim, estimulamos desde bem novas, a coordenag¢ao motora.
Oferecemos as familias, professores, cuidadores e membros da comunidade a
oportunidade de compartilhar a alegria do esporte com todas as criancas. No programa
Atletas Jovens permitimos a participacao de todas as criancas independente de seu nivel
de habilidade. As Olimpiadas Especiais apoia a inclusao social e jogos inclusivos nas
escolas, comunidades e dentro das préprias familias, possibilitando que criancas com e
sem deficiéncia intelectual brinquem juntas para aprenderem umas com as outras.
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RELATORIO ANUAL 2020 - 2021

COMUNIDADES SAUDAVEIS

Programa que funciona em comunidade para aumentar o acesso a cuidados de salde,
melhorar sua qualidade e estimular a medicina preventiva. Além de conscientizar sobre as
disparidades que pessoas com deficiéncia intelectual sofrem na area da salde, a iniciativa
Comunidades Saudaveis ativa aliados em setores publicos e privados para que tornem

possivel que pessoas em comunidades, com e sem DI, tenham uma vida mais saudavel.
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Diretorias Executivas:

Vinicius Savioli

* Thomas L Goman Diretor Projeto Missao ’ Carll;J.s Ntla?-r:jo Iiezz'attt.o
Presidente Inclusdo com Lions clubes iretor de Logistica

 Douglas Pereira Carvalho « Fibio Coboski y ItarparAqumo Junior e
Diretor Financeiro Diretor de Eventos e Competicdes Thatlar'me Barboza

* Monica Millard + Rodrigo Viana Dlretorgs MATP
Diretora Juridica Diretor de Atletas Saudaveis ’ RaF'ael Oliveira .

- Ana Paula Mendonga Soares . Rafael Fiuza Diretor de Marketing
I?iretora Adrpjnistrativa Diretor de Escolas Unificadas Sargent Shriver

’ Mar|? Teresa Leitao » Denise Silva Neves International Global
Diretora de Esportes Diretora de Atletas Lideres Messenger e Atleta

« Lucas Dutra Lider:
Diretor de Atletas Jovens « Emanuelle Dutra

Fernandes de Souza
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Conselhos:
Conselho Curador:
« Rubens Pozzi Junior
(Chairman) Conselho Fiscal
« George Henry Castilho Millard « Jodo Carlos Mazzuco
(Past-President) « Marco Anténio Carbonari
« Fabio de Almeida « Marcos Aparecido Silva

« Roberto Ciccarelli

« Daniel Arruda
 Patricia Volpi Penteado
« Lourenco Mendonc¢a

SPECIAL OLYMPICS INTERNATIONAL:

) ORIENTE MEDIO AMERICA
AMERICA EUROPA AERICA LATINA LESTE

. & NORTE DA ASIATICO
DO NORTE ASIA ) (SOLA)
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