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RELATÓRIO DE ATIVIDADES

2020 - 2021
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Promover TREINAMENTO e COMPETIÇÕES esportivas O ANO

TODO com uma variedade de esportes Olímpicos para crianças e

adultos com deficiência intelectual, dando a eles CONTINUADAS

OPORTUNIDADES DE DESENVOLVIMENTO, de aptidão física, de

demonstração de coragem, experiências prazerosas e que

possibilitem o COMPARTILHAMENTO DE SEUS DONS,

TÉCNICAS E AMIZADE com suas FAMÍLIAS, outros atletas e a

COMUNIDADE.
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A missão das Olimpíadas Especiais Brasil é proporcionar treinamento e 
competições esportivas para atletas com deficiência intelectual durante 

todo o ano em diversas modalidades olímpicas. Mas se a base da 
Instituição é promover a inclusão por meio do esporte, por que estamos 

buscando ampliar o conhecimento sobre as Olimpíadas Especiais e a 
deficiência intelectual?

Ainda é necessário caminhar muito em direção a inclusão das pessoas com 
deficiência intelectual. Esta só acontece quando o conhecimento está 

presente em todos as esferas da sociedade. A nossa base é a inclusão por 
meio do esporte, mas preparamos nossos jovens para a vida e desejamos 
que a sociedade também esteja preparada com conhecimento, para que a 

inclusão das pessoas com deficiência intelectual aconteça na prática.
#VIVENDOAINCLUSÃO

As Olimpíadas Especiais Brasil está buscando reconhecer empresas 
inclusivas por meio do Projeto e capacitar líderes e funcionários.
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IMPACTO
GLOBAL

(Pré- pandemia)

7 Regiões no mundo

244 Programas credenciados

193 Países

32 Modalidades esportivas olímpicas

1.151.088 Técnicos (508 mil) e Voluntários

6.388.914 Atletas (5,4 milhões) e Parceiros

106.300
Eventos e Competições (26.388 
unificadas) 291 competições por dia

Jogos Mundiais A cada 2 anos (inverno e verão)

176.203 Exames de saúde gratuitos

380.539 Atletas e parceiros - América Latina

Olimpíadas Especiais no Mundo



Os doze meses, período retratado neste relatório, apresentaram ao mundo
desafios sem precedentes devido à pandemia de COVID-19. No Brasil não foi
diferente. Em novembro de 2020, o Brasil atingiu uma contagem total de casos
de mais de 5,5 milhões - mal imaginávamos que o país chegaria a um total de
casos superior a 5 vezes esse valor nos meses seguintes.

Nossos voluntários e líderes de programas estavam preocupados e cautelosos
com esta terrível pandemia, mas a sua tenacidade e empenho para o bem-estar
de nossa família Olimpíadas Especiais não seria abandonada.

Os voluntários e líderes dos programas aprenderam rapidamente sobre os
valores de encontros online e a produtividade gerada nestes eventos, incluindo
atividades de condicionamento físico e materiais de apoio à saúde que foram
postados em várias plataformas de mídia social.

O espaço virtual tornou-se um enorme aliado, e junto com a desenvoltura da
família OEB, tornou-se a força motriz por trás de inúmeras iniciativas que
mantiveram essa nossa família unida durante a pandemia. Treinamentos,
certificações, workshops, webinars e até competições virtuais foram essenciais
para permanecermos unidos e ativos.



Nossos esforços em treinamento on-line e transferência de conhecimento

tornaram-se um foco importante durante a pandemia. Desde a manutenção de

vínculos com os atletas e suas famílias até o envolvimento de nossos treinadores

e suas instituições com oportunidades de recertificação e a certificação de novos

treinadores voluntários, alcançamos uma resposta positiva significativa: mais de

1.500 certificações e recertificações de treinadores voluntários concluídas.

Este movimento incluiu mais de 300 novos treinadores.

O confinamento durante a pandemia fez com que muitos dos nossos atletas e

voluntários naturalmente vivessem momentos de isolamento e desespero, fato

que alertou os Diretores Clínicos dos nosso Programa Atletas Saudáveis a agirem

de forma pró-ativa. Os voluntários e Diretores Clínicos do Atletas Saudáveis

contribuíram para os esforços de saúde durante a pandemia entrando em contato

com atletas e suas famílias por telefone. Disk Atleta preencheu 10 questões de

cada família, abrangendo assuntos de saúde bucal, atividade física e questões de

peso. Esses voluntários também organizaram 16 eventos online durante o

período. Temas sobre saúde bucal, hidratação, exercícios em isolamento, além da

importância da saúde mental foram oferecidos pelos Diretores Clínicos e

convidados e apoiados por nossos patrocinadores.



A Special Olympics International (SOI) e S.O. América Latina (SOLA) nos ajudou 

muito a expandir o alcance de assistência médica durante a pandemia certificando 

um Diretor Clínico voluntário local para a disciplina Strong Minds. Uma vez 

certificado, o líder estruturou uma equipe muito forte e dedicada composta por 30 

profissionais de saúde para realizar encontros online com atletas e familiares e 

abordar assuntos como as restrições durante a pandemia, o controle de peso e 

exercícios de alongamento para serem realizados em casa.  Além disso, o 

acompanhamento feito pelo grupo com os atletas e suas famílias foi crucial para 

construir uma rede de apoio e afeto. Esse esforço extraordinário levou à 

participação ativa de mais de 30 Atletas Líderes , à valiosa participação de vários 

Leões e Leos, bem como de muitos líderes comunitários e organizacionais nos 

eventos online da OEB.

Outro programa bastante proativo em 2020/2021 foi o Programa Atletas Líderes,

com mais de 60 reuniões de trabalho e participação em 37 eventos online. Os 

líderes do programa não apenas expandiram o número de Atletas Líderes de 14 

para 74, como também orquestraram a certificação de 22 Mentores e expandiram 

sua presença em 10 Diretórios locais, ajudando-os a organizar seus próprios grupos 

locais. 



Os Atletas Líderes estiveram à frente e no centro de quase todas as atividades 

online organizadas durante o ano. O tema Inclusão é Ação tornou-se o grito de 

guerra dos Atletas Líderes ao assumirem a responsabilidade de realizar 

apresentações de conscientização, produção de vídeos, conduzir entrevistas, 

demonstrações de exercícios e reuniões semanais para discutir e praticar suas 

responsabilidades como Atletas Líderes para o mundo das Olimpíadas Especiais.

Não poderíamos apresentar as atividades de nosso ano sem incluir nossa parceria 

com a The Lions International Foundation e o programa Mission Inclusion. Este 

programa poderia facilmente levar dezenas de páginas para resumir seu progresso 

e valor, e há informações mais detalhadas sobre nosso progresso em nosso 

relatório, mas devemos expressar sempre a nossa sincera gratidão.

Todo o Grupo Executivo da OEB local percebe que existem enormes 

responsabilidades associadas aos objetivos do Projeto Missão Inclusão.



Leões, Leos e voluntários da OEB trabalham juntos por meio dos serviços 

incondicionais dos Comitês Organizadores do Lions – e dos quase 2.000 Leões e 

Leos dedicados de mais de 60 Lions clubes em 7 Estados para alcançar esses 
objetivos.

É extremamente importante registrar nossa gratidão não apenas à Lions International

Foundation, mas também à ES PN, Hasbro, Rexona, Stavros Niarchos e Unicef pelo 

apoio e confiança que dão às Olimpíadas Especiais Brasil.

Como um movimento global que busca a inclusão plena de pessoas com deficiência 

intelectual por meio do esporte, continuaremos a expandir e fortalecer todos os 

aspectos que nos levam ao mundo inclusivo que nossa fundadora, Eunice Kennedy 

Shriver, sabia ser possível. Continuaremos priorizando a saúde e a educação. 

Continuaremos a desenvolver alianças estratégicas que garantam recursos e de 

suporte voluntario para nossos programas. Trabalharemos em estreita colaboração 

com agências governamentais para gerar políticas inclusivas para pessoas com 

deficiência neste mundo pós-Covid 19.

Cordiais saudações

Tom L. Goman
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Bahia

Minas Gerais

Rio de Janeiro
São Paulo

Paraná

Pernambuco

Ceará

44.000

19.907

2.614

10.000

180

3.537

10

+100

7

Atletas treinando

Atletas competindo

Atletas Parceiros

Voluntários

Profissionais de Saúde

Técnicos

Esportes

Eventos

Estados

Olimpíadas Especiais no Brasil

Sedes em São Paulo e Rio de Janeiro (Escritório Operacional)

9 Diretórios Regionais em 7 estados

DADOS BRASIL
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NOSSOS PATROCINADORES 
BRASIL
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NOSSOS PARCEIROS
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NOSSOS PATROCINADORES 
GLOBAIS
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NOSSOS PATROCINADORES 
GLOBAIS
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Nossos embaixadores estão conosco em busca por uma sociedade mais 
inclusiva e de aceitação às pessoas com deficiência intelectual
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• ESPORTE: Usar o esporte como força propulsora para alterar noção de deficiências

para habilidades, estigma para aceitação e isolamento para envolvimento.

• EDUCAÇÃO: Programa Escolas Unificadas - Incentivar a interação atlética, social e

educacional entre alunos com e sem DI objetivando a amizade, aceitação e mudança

real de comportamento.

• SAÚDE: Programa Atletas Saudáveis - Proporcionar informação sobre saúde a

pessoas com DI e suas famílias e pelo menos um nível básico de assistência médica.

• LIDERANÇA UNIFICADA: Programa Atleta Líderes - Moldar futuras gerações

que abraçam a tolerância e aceitação por todas as pessoas em todas as

comunidades.

“Quero vencer

Se não puder vencer,

Quero ser bravo na tentativa”



A parceria global, intitulada “Missão Inclusão”, continuará a fornecer serviços 

transformadores nas áreas de cuidados com a visão, educação em saúde, esportes 

unificados, desenvolvimento de liderança e ativação de jovens, todos impulsionando a 

criação de comunidades inclusivas em todo o Brasil.



Atletas Jovens
Atletas Saudáveis

Atletas Líderes

Escolas UnificadasEsportes Unificados

Famílias

MATP

X

X

X

Famílias

X





INCLUS ÃO É DES AFIAR SEUS  
LIMITES

Objetivo: Realizar a maior distância possível correndo ou
caminhando, ao ar livre ou mesmo em uma esteira. Os
participantes registraram sua atividade através do app
determinado pelo OEB e enviar uma foto para o seu comitê
organizador. Cada comitê organizou mínimo de 30 participantes
(15 parceiros unificados sem deficiência e 15 atletas com DI).

Participação:
• 164 Atletas
• 121 Leões
• 63 Leos e Castores
• 52 Amigos

• 400 Pessoas

Km percorridos: 
2289km

Brindes recebidos 
pelos participantes









O programa de esportes Unificado une as pessoas com e sem deficiência
intelectual na mesma equipe. Inspire-se, treinem juntos e jogaram juntos,
formar uma maneira rápida de amizade. No Esporte Unificado, as equipes
são formadas por pessoas de idade e capacidade semelhante. Isso os torna
treinos mais diversão e jogos mais desafiador e emocionante para todos.



O Programa Atletas Líderes começou com as atividades no Brasil em 2013. Seguindo os 

valores das Olimpíadas Especiais e acreditando que todo Atleta é um ATLETA LÍDER, o 

programa quer desenvolver cada vez mais habilidades e competências comportamentais 

para que os atletas sejam protagonistas, alcancem cada vez mais autonomia e 

independência e atuem em papéis significativos.

Abordar temas como: Liderança Inclusiva, Liderança Unificada, Gestão do Tempo, 

Comunicação, Trabalho em Equipe, Forças, Mercado de trabalho, Auto liderança e 

outros muitos conteúdos importantes, é essencial para o desenvolvimento de cada Atleta 

Líder, incluindo o melhor desempenho nas atividades e competições esportivas. 



Além disso, essa jornada de conhecimento fortalece as relações familiares e sociais.

A inclusão das pessoas com deficiência intelectual deve estar conectada ao processo de 

desenvolvimento e habilidades de Liderança e Gestão das suas próprias atividades. Por 

isso, o objetivo do PROGRAMA ATLETAS LÍDERES é levar esse conhecimento para mais 

atletas e construir um grupo cada vez mais preparado para falar sobre inclusão com a 

sociedade.

Um dos principais pilares das Olimpíadas Especiais é a Liderança Unificada, QUE 

acredita que todas as pessoas com e sem deficiência intelectual podem e devem ocupar 

espaços e realizar / liderar atividades significativas.



Liderança Unificada ensina líderes sem deficiência valorizar e aprender com pessoas com 

DI e realizar mudanças que criam ambientes em que pessoas com DI têm oportunidades

de ter empregos e papéis significativos. Ainda é necessário caminhar muito em direção a 

inclusão das pessoas com deficiência intelectual. A inclusão só acontece quando o 

conhecimento está presente em todos os sistemas da sociedade. 



A nossa base é a inclusão por meio do esporte, mas preparamos nossos jovens para a 

vida e desejamos que a sociedade também esteja preparada com conhecimento, para 

que a inclusão das pessoas com deficiência intelectual aconteça na prática.

#VIVENDOAINCLUSÃO

As Olimpíadas Especiais Brasil, está buscando reconhecer empresas inclusivas por 

meio do conhecimento com o Projeto Liderança Unificado: capacitar empresas e líderes 

é a missão principal do projeto.



Escolas Unificadas é um programa de educação e esportes projetados 
para construir um ambiente inclusivo entre os jovens com e sem 

deficiência intelectual, treinando-os para tornarem-se líderes da 
juventude e agentes de mudança em suas comunidades.



O programa oferecido avaliações de saúde em 8 disciplinas médicas para 

atletas e outras pessoas com deficiência intelectual: Abrindo seus Olhos 
(oftalmologia), Sorrisos Especiais (odontologia), Pés Saudáveis (podologia), 

Aptidão física (fisioterapia), Promoção de Saúde (prevenção e nutrição), 
Audição Saudável (audiologia) e Mentes Fortes (Saúde emocional).





Conectar as famílias dos atletas das Olimpíadas Especiais com outras famílias de 

pessoas com deficiência intelectual fornece conexões de apoio e informação. 

Periodicamente organizamos ‘Fóruns da Saúde e Família’ destinados a serem um 

espaço de troca e colaboração entre famílias, abordando temas de interesse em torno 

da deficiência intelectual: sexualidade, questões legais, vida independente, inclusão, etc.



Elaborado para atletas com deficiência intelectual severa ou profunda que não 

conseguem participar das competições esportivas oficiais das Olimpíadas Especiais 

devido às suas habilidades e/ou capacidades funcionais. Visa preparar esses atletas para 

atividades esportivas específicas apropriadas às suas habilidades, necessitando de 

programas de treinamento especializados.



Saúde inclusiva significa que as pessoas com deficiência intelectual podem aproveitar ao 

máximo os mesmos programas e serviços de saúde disponíveis para pessoas que não ter 

uma deficiência intelectual. Na atualidade, pessoas com deficiência intelectual enfrentam 

desafios importante para acessar cuidados médicos de qualidade e obter 

oportunidades que promovem o condicionamento físico e o bem-estar. O programa de 

Saúde das Olimpíadas Especiais concentra-se em melhorar bem-estar físico e sócio 

emocional de pessoas com deficiência intelectual aumentando inclusão nos cuidados 

médicos e no sistema de saúde.



Para participar desse Programa,  as crianças com deficiência intelectual (DI) devem ter 

idades entre 2 e 7 anos. Ensinamos a elas as habilidades motoras básicas, como correr, 

chutar e arremessar. Assim, estimulamos desde bem novas, a coordenação motora. 

Oferecemos às famílias, professores, cuidadores e membros da comunidade a 

oportunidade de compartilhar a alegria do esporte com todas as crianças. No programa 

Atletas Jovens permitimos a participação de todas as crianças independente de seu nível 

de habilidade. As Olimpíadas Especiais apoia a inclusão social e jogos inclusivos nas 

escolas, comunidades e dentro das próprias famílias, possibilitando que crianças com e 

sem deficiência intelectual brinquem juntas para aprenderem umas com as outras. 



Programa que funciona em comunidade para aumentar o acesso a cuidados de saúde,  

melhorar sua  qualidade e estimular a medicina preventiva. Além de conscientizar sobre as 

disparidades que pessoas com deficiência intelectual sofrem na área da saúde,  a iniciativa 

Comunidades Saudáveis ativa aliados em setores públicos e privados para que tornem 

possível que pessoas em comunidades, com e sem DI, tenham uma vida mais saudável.
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• Thomas L Goman 

Presidente 

• Douglas Pereira Carvalho

Diretor Financeiro

• Monica Millard 

Diretora Jurídica

• Ana Paula Mendonça Soares

Diretora Administrativa

• Maria Teresa Leitão

Diretora de Esportes

Sargent Shriver

International Global 

Messenger  e Atleta 

Líder:

• Emanuelle Dutra 

Fernandes de S ouza

•Vinicius Savioli

Diretor Projeto Missão 

Inclusão com  Lions clubes

• Fábio Coboski

Diretor de Eventos e Competições

• Rodrigo Viana

Diretor de Atletas Saudáveis

• Rafael Fiuza

Diretor de Escolas Unificadas 

• Denise Silva Neves

Diretora de Atletas Líderes

• Lucas Dutra

Diretor de Atletas Jovens

Diretorias Executivas:

• Carlos Magno Pezzatto

Diretor de Logística

• Itamar Aquino Junior e 

Thatiane Barboza

Diretores MATP

• Rafael Oliveira

Diretor de Marketing
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Conselhos:

Conselho Curador:
• Rubens Pozzi Junior

(Chairman)
• George Henry Castilho Millard

(Past-President)
• Fábio de Almeida
• Roberto Ciccarelli
• Daniel Arruda
• Patrícia Volpi Penteado
• Lourenço Mendonça

Conselho Fiscal
• João Carlos Mazzuco
• Marco Antônio Carbonari
• Marcos Aparecido Silva

AMÉRICA

DO NORTE

EUROPA

ÁSIA

ORIENTE MÉDIO

& NORTE DA

ÁFRICA

ÁFRICA
AMÉRICA

LATINA
(SOLA)

LES TE 

ASIÁTICO
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A missão das Olimpíadas Especiais continua tão vital hoje quanto
era quando o movimento foi fundado em 1968. As Olimpíadas

Especiais se esforçam para criar um mundo melhor promovendo a 
aceitação e a inclusão de todas as pessoas.

Através do poder dos esportes, as pessoas com deficiência
intelectual descobrem novos pontos fortes, habilidades e sucesso. 

Nossos atletas encontram alegria, confiança e realização - no campo 
do jogo e da vida. Eles também inspiram as pessoas em suas

comunidades e em outros lugares a abrirem seus corações para um 
mundo mais amplo de talentos e potenciais humanos.
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Existem cerca de 200 milhões de pessoas com deficiência intelectual em
todo o mundo. Nosso objetivo é alcançar cada um deles – e suas famílias

também. A Special Olympics faz isso por meio de uma ampla variedade de 
treinamentos, competições, exames de saúde e eventos de arrecadação de 

fundos. Também criamos oportunidades para famílias, membros da 
comunidade, líderes locais, empresas, agentes da lei, celebridades, 

dignitários e outros se unirem para mudar atitudes e apoiar os atletas. 

O poder transformador dos esportes para incutir confiança, melhorar a 
saúde e inspirar um senso de competição está no centro do que a Special
Olympics faz. Desde os guias de treinamento detalhados até os oficiais 

perspicazes em nossos jogos internacionais, o foco está em esportes reais, 
competição real, conquistas reais.
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Nas Olimpíadas Especiais, o poder e a alegria do esporte mudam o foco 
para o que nossos atletas PODEM fazer, não para o que não podem. 

A atenção às deficiências desaparece. 

Em vez disso, vemos os talentos e habilidades de nossos atletas – e os 
aplaudimos por tudo o que podem fazer. E eles estão fazendo muito – de 
ginástica a futebol e natação em águas abertas. Com nossos esportes de 

estilo olímpico, oferecemos a adultos e crianças com deficiência 
intelectual muitas maneiras de se envolver em suas comunidades, muitas 

maneiras de mostrar quem eles realmente são.


